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PLAN DE ESTUDIOS OFERTADO EN EL CURSO 2016-17

Leyenda:

UNICO

OBLIGATORIAS

Curso

1

[y

s

No ofertada

Titulo

COMPULSORY

COMPULSORY
COMPULSORY

COMPULSORY
COMPULSORY
COMPULSORY
COMPULSORY
COMPULSORY

Sin docencia

20 créditos
Créditos Subject
2,50 78116 - INTRODUCTORY CONCEPTS, ENERGETIC BALANCE AND EVALUATION OF THE
NUTRITIONAL STATE OF THE SPORTY
2,50 78117 - CORPORAL COMPOSITION. CINEANTROPOMETRIA
2,50 78118 - METABOLISM, HIDARATACION AND NUTRITIONAL RECOMMENDATIONS IN THE
SPORTIVE PRACTICE.
2,50 78119 - SUPPLEMENTS, DISEQUILIBRIUM OXIDATIVO AND RECOVERY IN THE SPORT.
2,50 78120 - NUTRITION, HEALTH, COACHING AND SPORT
3,50 78121 - PRACTICES OF CINEANTROPOMETRIA AND DIETS FOR SPORTSMEN
1,50 78122 - EXTERNAL PRACTICES
2,50 78123 - FINAL WORK

Superado este bloque se obtiene
NUTRICION DEPORTIVA
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Los objetivos de este curso se centran en estudiar, conocer, valorar y adquirir habilidades practicas sobre los aspectos de la Nutricién relacionadaos con la
actividad deportiva. Se tratan con detalle tematicas novedosas relacionadas con la actividad deportiva como: consideraciones nutricionales, energéticas y
metabdlicas, Cineantropometria, suplementacion, hidratacion, recuperacioén, salud y la relacién del ejercicio con diferentes patologias.
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El Experto en Nutricion Deportiva consta de 20 créditos ECTS distribuidos de la siguiente forma:

Tipo de asignaturas Créditos
Obligatorias (OB) 16
Practicas Externas 1,5
Trabajo Final (OB) 2.5
TOTAL CREDITOS 20

Cada crédito ECTS computa 25 horas de carga de trabajo del estudiante.

En el apartado "Plan de estudios" del menu lateral se puede consultar la informacion sobre cada una de las asignaturas que
integran el plan de estudios.

Tras superar el total de créditos se obtiene el titulo propio de EXPERTO EN NUTRICION DEPORTIVA.
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.REQUISITOS DE ACCESO
Con caracter general, para acceder a las ensefianzas conducentes a la obtencion del titulo propio de Experto se requiere:

e Estar en posesion de un titulo oficial de Educacion Superior (Diplomado, Ingeniero Técnico,
Arquitecto Técnico, Licenciado, Ingeniero, Arquitecto, Grado, Master, Doctor)

e También podran acceder quienes estén cursando un titulo oficial de educacién superior y le
resten menos de 18 créditos para su obtencion.

e Cumplir los requisitos de acceso a estudios universitarios oficiales en el Espacio Europeo de
Educacioén Superior (EEES).

.DIRIGIDO A

Graduados, Licenciados, Diplomados, Técnicos Superiores y personal relacionado con las Ciencias de la Salud y la actividad fisica siempre
que reunan los requisitos de acceso establecidos en la normativa de la Universidad de Alicante.

_CRITERIOS DE ADMISION
1.-Graduados

2.- Licenciados
3.-Diplomados

4.-Técnicos Superiores.

PREINSCRIPCION Y MATRICULACION
La preinscripcion se realiza en la secretaria administrativa del estudio, en los plazos que para cada curso académico establezca
la direccion de estudios (ver datos de contacto en el apartado "+info" del menu lateral).

Una vez realizada la preinscripcion y tras la aplicacion de los criterios de admision, quienes sean admitidos recibirdn un correo
electronico con las instrucciones para realizar la matricula.

_TASAS
La informacién completa sobre las tasas administrativas a satisfacer para cada curso académico se puede consultar en la
pagina:

http://web.ua.es/es/continual/tasas.html
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El Experto en Nutricién Deportiva es un titulo propio de la Universidad de Alicante.

La legislacion vigente permite que las universidades, en uso de su autonomia, puedan impartir ensefianzas conducentes a la obtencién de otros titulos
distintos a los titulos oficiales de Grado, Master y Doctorado:

- Disposicion adicional undécima del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, poar el que se establece la ordenacién de las ensefianzas universitarias
oficiales (Boletin Oficial del Estado de 30 de octubre de 2007)

- Normativa de la Universidad de Alicante sobre ensefianzas propias de postgrado y especializaciéon (Aprobada por el Consejo de Gobierno el 14 de abril de
2014, BOUA 15 de abril de 2014). Esta Normativa recoge las recomendaciones realizadas por el Consejo de la Unién Europea conducentes al espacio
europeo de formacién permanente (Resolucién del Consejo de 27 de junio de 2002 sobre la educaciéon permanente, DOCE 2002/C163/01)

Més informacién sobre normativa:

http://web.ua.es/es/continua/normativa.html
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INFORMACION DE CONTACTO
M. Dolores Sanchez Cuevas

Victor Carpetano Garcia

Dpto Quimica Analitica, Nutricién y Bromatologia
Teléfono: 965903527

dgana@ua.es

http://dgana.ua.es/es/informacion.html

(ORGANIZADORES ACADEMICOS

Departamento Quimica Analitica, Nutricion y Bromatologia

DIRECCION ACADEMICA

. Director de estudios:

Salvador Enrique Maestre Pérez

¢ Coordinador de estudios:

José Enrique Sirvent Belando
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