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PSICOLOGIA DE LA SALUD, NUTRICION HUMANA Y DIETETICA (2017-18)

DATOS GENERALES

Codigo 36212
Créditos ECTS 6

Departamentos y areas

Departamento Area Dpt. Resp. Dpt. Acta

PSICOLOGIA DE LA SALUD PERSONALIDAD, EVALUACION Y Si si
TRATAMIENTO PSICOL.

Estudios en que se imparte

MASTER UNIVERSITARIO EN NUTRICION Y ALIMENTACION

Contexto de la asignatura

Esta asignatura aborda los principales avances en el campo de estudio del comportamiento humano y los procesos
psicoldgicos implicados en la nutricion, actividades de promocion de la salud y prevencion de trastornos y enfermedades
relacionadas con la nutricion y los estilos de vida.
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OBJETIVOS

Objetivos especificos aportados por el profesorado (2017-18)

Aplicar los conocimientos de la psicologia de la salud, nutricibn humana y dietética en su practica profesional.
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CONTENIDOS
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Contenidos teoricos y practicos (2017-18)

1. Psicologia de la Salud y Nutricion.
1.1. Aspectos conceptuales de la Psicologia de la Salud, Nutricion Humana y Dietética.
1.2. Modelo integrador Bio-Psico-Social en Psicologia de la Nutricion Humana y Dietética.

2. Personalidad, cognicion y salud nutricional.

2.1. Influencia de las variables de personalidad en la alimentacién saludable.
2.2. Importancia de las actitudes en la conducta de nutricion.

2.3. Autoeficacia y percepcion del riesgo en nutricién.

3. Aspectos psicoldgicos del comportamiento alimentario.

3.1. Modelos integradores en la conducta de salud y nutricién.
3.2. Pautas de alimentacion y salud.

3.3. Determinantes psicolégicos en las elecciones alimentarias.

4. La Psicologia de la Salud desde una perspectiva de ciclo vital.
4.1. Psicologia de la Salud, Nutricion Humana y Dietética en las diferentes etapas de la vida.
4.2. Aprendizaje de los habitos alimenticios saludables a lo largo del ciclo vital.

5. Psicologia y marketing nutricional.

5.1. Proceso de gestion del marketing en salud nutricional.

5.2. Influencia de los factores psicoldgicos en la conducta de salud nutricional del consumidor.
5.3. Influencia de los factores externos en la conducta de salud nutricional del consumidor.

6. Trastornos de la Conducta Alimentaria.

6.1. Conceptualizacion y factores de riesgo de los Trastornos de la Conducta alimentaria y obesidad.

6.2. Prevencion de los Trastornos de la Conducta Alimentaria.
6.3. Prevencion de la obesidad.
6.4. Los nuevos Trastornos de la Conducta Alimentaria.

7. Psicologia y nutricion en el proceso de enfermar.
7.1. Psicologia, nutricion e inmunidad.
7.2. Aspectos psicologicos y perfil nutricional en la enfermedad cronica.

8. Evaluacién en Psicologia de la Salud, Nutricién Humana y Dietética.

8.1. Objetivos de la evaluacion psicolégica.

8.2. Métodos de evaluacion de habitos y actitudes alimentarias.

8.3. Instrumentos de evaluacion en Psicologia de la Salud, Nutricion Humana y Dietética.
8.4. Evaluacidn de la imagen corporal.

9. Intervencion psicoldgica aplicada a la Nutricion Humana y Dietética.
9.1. Avances en técnicas de intervencion psicoldgica aplicadas a la Nutricion y Dietética.
9.2. Terapias psicologicas de tercera generacion en los desérdenes alimenticios.
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EVALUACION

Instrumentos y criterios de Evaluacion 2017-18

Para aprobar la asignatura se tendra que obtener al menos una calificacion de 4 sobre 10 tanto en las actividades y
contenidos practicos como en el examen. La calificacion global para aprobar la asignatura sera de 5 puntos.

Tipo
EXAMEN FINAL

ACTIVIDADES DE
EVALUACION
DURANTE EL
SEMESTRE

ACTIVIDADES DE
EVALUACION
DURANTE EL
SEMESTRE

Criterio

El examen consistira en una
prueba tipo verdadero-falso. El
namero de preguntas sera entre
40y 60. En este curso académico
dos preguntas erroneas restaran
una pregunta acertada. Las
preguntas en blanco no
penalizan.

El examen es recuperable en el
segundo periodo de evaluacion.

Realizacion y entrega obligatoria
en el plazo fijado por el
profesorado de la asignatura a
través de la opcion evaluacion
"controles" de Campus Virtual de
las practicas, ejercicios, trabajos,
tareas, controles, etc., que le
sean planteados en la asignatura
durante el curso y cuyas
orientaciones e instrucciones
estaran a disposicion del
alumnado en Campus Virtual.
Esta actividad es recuperable en

el segundo periodo de evaluacién.

En estas sesiones el profesorado
podra plantear cuestiones
tedricas, trabajos, actividades
préacticas, controles, etc. La
realizacion y superacion de estas
actividades constituiran el 10% de
la nota final de la asignatura.

Esta actividad no es recuperable
en el segundo periodo de
evaluacion.

Descripcion Ponderacion

Realizacion de un examen final 50
de la asignatura

Realizar obligatoriamente las 40
actividades y contenidos

practicos que le sean

planteados en la asignatura y

gue estaran a su disposicion en
Campus Virtual.

Participacion activa y realizacion 10
de las actividades tedrico-

practicas planteadas en las

clases presenciales
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