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ATENCION A LA DEPENDENCIA Y FRAGILIDAD EN LAS PERSONAS
MAYORES (2017-18)

DATOS GENERALES

Codigo 36108
Créditos ECTS 4

Departamentos y areas

Departamento Area Dpt. Resp. Dpt. Acta

ENFERMERIA ENFERMERIA Si Si

Estudios en que se imparte

MASTER UNIVERSITARIO EN ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUD

Contexto de la asignatura

La situacion funcional es uno de los mejores indicadores del estado de salud de la poblacién y es uno de los mejores
predictores de la discapacidad incipiente. Prevenir la discapacidad/dependencia actuando sobre la discapacidad preclinica
es posible, para ello se hace necesaria la deteccion e intervencion de personas en situacion de fragilidad desde los
diferentes niveles asistenciales. El incremento del envejecimiento poblacional y con él el nimero de personas con
discapacidad hace necesario el desarrollo de politicas e intervenciones, no soélo dirigidas a la atencion integral de las
personas con discapacidad, sino también dirigidas a la deteccion precoz de situaciones de fragilidad.

En el marco del envejecimiento activo y saludable, esta asignatura pretende que los alumnos conozcan la
conceptualizacion tedricca y el marco conceptual del funcionamiento y la discapacidad. Asi como, que sean capaces de
desarrollar programas de intervencion dirigidos a la prevencién y atencion de la dependencia y fragilidad.
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OBJETIVOS

Objetivos especificos aportados por el profesorado (2017-18)

- Conocer los conceptos bésicos vinculados al funcionamiento, la discapacidad, la fragilidad y la cronicidad el contexto de la
atencion a las personas mayores.

- Conocer y analizar las directrices y planes estratégicos disefiados a nivel internacional dirigidos a la autonomia de las
personas mayores.

- Conocer los modelos teéricos sobre dependencia, discapacidad y fragilidad.

- Conocer, evaluar, seleccionar y saber utilizar los instrumentos de valoracion de la discapacidad, dependencia, fragilidad y
funcionamiento en general, en el contexto de la atencién a personas mayores.

-Ser capaz de evaluar las situaciones de riesgo de dependencia y fragilidad en personas mayores.
- Conocer los programas de prevencion y aboradaje de situaciones de dependencia y fragilidad.

-Ser capaz de disefiar, implementar y evaluar programas de intervencion dirigidos a la prevencion de la discapacidad y la
promocién de un envejecimiento activo y saludable, aplicando la mejor evidencia cientifica disponible.

-Conocer la legislacion y los recursos asistenciales disponibles para personas mayores.
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CONTENIDOS

Contenidos teoricos y practicos (2017-18)

T1. Conceptos basicos: funcionamiento, dependencia, discapacidad, fragilidad y cronicidad. Impacto psicosocial.

T2. Modelos teéricos de discapacidad-dependencia y fragilidad.

T3. Valoracion:

T3.1 Valoracion de la fragilidad.

T3.2 Valoracion de las limitaciones funcionales.

T3.3 Valoracion de la discapacidad-dependencia.

T4. La prevencion de la dependencia y la fragilidad. Directrices europeas.

T5. Los programas de intervencién para la prevencién y abordaje de situaciones de dependencia y fragilidad.

T6. Disefio, implementacion y evaluacién de programas de intervencién de programas de prevencion y abordaje de las
situaciones de dependencia y fragilidad.

T7. Legislacion vigente sobre dependencia y discapacidad en Espafa. Ley de la Promocion de la autonomia personal y
atencion a las personas en situacion de dependencia.

T8. Recursos asistenciales y ayudas técnicas para las personas mayores en situacion de dependencia y fragilidad.
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EVALUACION

Instrumentos y criterios de Evaluacion 2017-18

Todos los trabajos seran entregado por controles (NO se aceptaran otra via de entrega) a través de la herramienta
Campus Virtual y en la fecha limite de entrega.

El calculo de la nota final de la asignatura se hara en funcién de la calificacion obtenida en cada no de los bloques con su
pocentaje. Es imprescindible para poder apliacar dichos porcentajes y sumatorios de cada parte obtenener al menos una
calificacion de 4 sobre 10 en el examen final.

Son recuperablesen el segundo periodo de evaluacién la prueba final y los trabajos individuales que se le soliciticen al
alumno, nunca el porcentaje del 10% asignado a la participacion en las actividades de aula.

Se conseguira un apto en la asignatura cuando la calificacion global obtenida se igual o superior al 5 sobre 10.

Tipo Criterio Descripcion Ponderacion
ACTIVIDADES DE Realizar obligatoriamente las 40
EVALUACION Realizacion y entrega obligatoria  actividades y contenidos
DURANTE EL en el plazo fijado por el practicos que le sean
SEMESTRE profesorado de la asignatura a planteados en la asignatura y

través de la opcidn evaluacion que estaran a su disposicion en

"controles” de Campus Virtual de  Campus Virtual.
las practicas, ejercicios, trabajos,

tareas, controles, etc., que le

sean planteados en la asignatura

durante el curso y cuyas

orientaciones e instrucciones

estaran a disposicién del

alumnado en Campus Virtual.

ACTIVIDADES DE Realizacion obligatoria de un 50
EVALUACION El examen consistira en una examen final presencial de la
DURANTE EL prueba tipo test (4 alternativas). El asignatura.

SEMESTRE namero de preguntas sera entre

20-30. En este curso académico
tres preguntas erréneas restaran
una pregunta acertada. Las
preguntas en blanco no

penalizan.
ACTIVIDADES DE . Participacion activa y realizacion 10
EVALUACION En estas sesiones el profesorado  de las actividades tedrico-
DURANTE EL podra plantear cuestiones précticas planteadas en las
SEMESTRE teoricas, trabajos, actividades clases presenciales.

practicas, controles, etc. La
realizacion y superacién de estas
actividades constituiran el 10% de
la nota final de la asignatura.



/ Universitat d’Alacant Pagina 5 de 5
/==X Universidad de Alicante



