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CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD EN LAS PERSONAS
MAYORES (2017-18)

DATOS GENERALES

Codigo 36107
Créditos ECTS 4

Departamentos y areas

Departamento Area Dpt. Resp. Dpt. Acta

PSICOLOGIA DE LA SALUD PERSONALIDAD, EVALL!ACIC')N Y Si si
TRATAMIENTO PSICOLOGICO

Estudios en que se imparte

MASTER UNIVERSITARIO EN ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUD

Contexto de la asignatura

Con esta asignatura se pretende que el estudiante se informe y se forme en aquellos aspectos relacionados con la calidad
de vida de las personas mayores, de los cuidadores familiares de los ancianos fragiles o dependientes, y de la calidad de
vida del propio profesional.

La asignatura se centrard en como potenciar la calidad de vida; como aumentar la expectativa de vida ajustada a calidad;
cémo potenciar el crecimiento y desarrollo personal; cémo mejorar la calidad del proceso de morir; como mantener o
mejorar la capacidad de participacion en la toma de decisiones; o como mejorar la calidad de vida familiar y de los
cuidadores, tanto familiares como profesionales.
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OBJETIVOS

Objetivos especificos aportados por el profesorado (2017-18)

- Conocer los modelos explicativos de la calidad de vida relacionada con la salud en las personas mayores.

- Adquirir los conocimientos necesarios para la aplicacion de esta informacion en los contextos comunitarios o residenciales
de interés.

- Capacitar al profesional con técnicas e instrumentos concretos para la evaluacién e intervencién en calidad de vida.

- Adquirir los conocimientos cientificos y tecnoldgicos necesarios para abordar nuevas exigencias relacionadas con la
calidad de vida que se  planteen en su carrera profesional e investigadora.

- Sensibilizar acerca de la importancia de la calidad de vida como aspecto central para una atencién socio-sanitaria de
calidad.
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CONTENIDOS

Contenidos teoricos y practicos (2017-18)

Tema 1. Calidad de vida relacionada con la salud y envejecimiento.

¢ Qué es la calidad de vida? Estructura y contenidos. Teorias y modelos explicativos de la calidad de vida. El concepto de
calidad de vida relacionada con la salud en las personas mayores. Dimensiones e indicadores de calidad de vida. Bienestar
psicoldgico, calidad de vida, salud y enfermedad en las personas mayores. Envejecimiento satisfactorio y con éxito.

Tema 2. El estado de salud y la calidad de vida relacionada con la salud.

La salud como recurso. Dimensiones de los resultados de salud. La medicion de la calidad de vida. Uso y aplicaciones de
los instrumentos de medida de la calidad de vida. Instrumentos de evaluacion de la calidad de vida relacionada con la salud
en personas mayores.

Tema 3. Intervenciones en la calidad de vida de las personas mayores.

Estrategias de promocion de la salud y de la calidad de vida en la vejez. Programas de intervencion para la mejora de la
calidad de vida en la vida cotidiana de los mayores. La calidad de vida en contextos residenciales: programas de
intervencion. Atencion paliativa en la vejez. Calidad de muerte y del proceso de morir. Duelo y primeros auxilios
psicolégicos.

Tema 4. La calidad de vida de los cuidadores familiares y de los profesionales.

La salud y la calidad de vida de los cuidadores. Grado de ayuda y estrés del cuidador. Apoyo familiar y cuidador.
Instrumentos de medicion. Programas para cuidadores familiares. Estrés laboral asistencial y calidad del cuidado en
profesionales. Prevencion del estrés laboral asistencial y mejora de la calidad de vida laboral.
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EVALUACION

Instrumentos y criterios de Evaluacion 2017-18

Para aprobar la asignatura se tendra que obtener al menos una calificacion de 4 sobre 10 tanto en las actividades y
contenidos practicos como en el examen. La calificacion global para aprobar la asignatura sera de 5 puntos.

Tipo
EXAMEN FINAL

ACTIVIDADES DE
EVALUACION
DURANTE EL
SEMESTRE

ACTIVIDADES DE
EVALUACION
DURANTE EL
SEMESTRE

Criterio

El examen consistira en una
prueba tipo verdadero-falso. El
namero de preguntas sera entre
40y 60. En este curso académico
dos preguntas erroneas restaran
una pregunta acertada. Las
preguntas en blanco no
penalizan.

Esta actividad es recuperable en
el segundo periodo de evaluacién.

En estas sesiones el profesorado
podra plantear cuestiones
tedricas, trabajos, actividades
préacticas, controles, etc. La
realizacion y superacion de estas
actividades constituiran el 10% de
la nota final de la asignatura.

Esta actividad no es recuperable
en el segundo periodo de
evaluacion.

Realizacion y entrega obligatoria
en el plazo fijado por el
profesorado de la asignatura a
través de la opcidn evaluacion
"controles" de Campus Virtual de
las practicas, ejercicios, trabajos,
tareas, controles, etc., que le
sean planteados en la asignatura
durante el curso y cuyas
orientaciones e instrucciones
estaran a disposicién del
alumnado en Campus Virtual.

El examen es recuperable en el
segundo periodo de evaluacion.

Descripcion Ponderacion

Realizacion de un examen final 50
de la asignatura.

Participacion activa y realizacion 10
de las actividades tedrico-

practicas planteadas en las

clases presenciales

Realizar obligatoriamente las 40
actividades y contenidos

practicos que le sean

planteados en la asignatura y

gue estaran a su disposicién en
Campus Virtual.
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