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PSICOLOGIA DE LA SALUD PERSONALIDAD, EVALUACIÓN Y 
TRATAMIENTO PSICOLÓGICO

SÍ SÍ

Con esta asignatura se pretende que el estudiante se informe y se forme en aquellos aspectos relacionados con la calidad 
de vida de las personas mayores, de los cuidadores familiares de los ancianos frágiles o dependientes, y de la calidad de 
vida del propio profesional.

La asignatura se centrará en cómo potenciar la calidad de vida; cómo aumentar la expectativa de vida ajustada a calidad; 
cómo potenciar el crecimiento y desarrollo personal; cómo mejorar la calidad del proceso de morir; cómo mantener o 
mejorar la capacidad de participación en la toma de decisiones; o cómo mejorar la calidad de vida familiar y de los 
cuidadores, tanto familiares como profesionales. 

Departamentos y áreas

Departamento Área Dpt. Resp. Dpt. Acta

Estudios en que se imparte

Contexto de la asignatura

DATOS GENERALES

Código

Créditos ECTS

MÁSTER UNIVERSITARIO EN ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUD

CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD EN LAS PERSONAS 
MAYORES (2017-18)

1Página de 5



Objetivos específicos aportados por el profesorado (2017-18)

- Conocer los modelos explicativos de la calidad de vida relacionada con la salud en las personas mayores. 
- Adquirir los conocimientos necesarios para la aplicación de esta información en los contextos comunitarios o residenciales 
de interés. 
- Capacitar al profesional con técnicas e instrumentos concretos para la evaluación e intervención en calidad de vida. 
- Adquirir los conocimientos científicos y tecnológicos necesarios para abordar nuevas exigencias relacionadas con la 
calidad de vida que se     planteen en su carrera profesional e investigadora. 
- Sensibilizar acerca de la importancia de la calidad de vida como aspecto central para una atención socio-sanitaria de 
calidad.

OBJETIVOS
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Tema 1. Calidad de vida relacionada con la salud y envejecimiento.
¿Qué es la calidad de vida? Estructura y contenidos. Teorías y modelos explicativos de la calidad de vida. El concepto de 
calidad de vida relacionada con la salud en las personas mayores. Dimensiones e indicadores de calidad de vida. Bienestar 
psicológico, calidad de vida, salud y enfermedad en las personas mayores. Envejecimiento satisfactorio y con éxito.

 

Tema 2. El estado de salud y la calidad de vida relacionada con la salud. 
La salud como recurso. Dimensiones de los resultados de salud. La medición de la calidad de vida. Uso y aplicaciones de 
los instrumentos de medida de la calidad de vida. Instrumentos de evaluación de la calidad de vida relacionada con la salud 
en personas mayores.

 

Tema 3. Intervenciones en la calidad de vida de las personas mayores. 
Estrategias de promoción de la salud y de la calidad de vida en la vejez. Programas de intervención para la mejora de la 
calidad de vida en la vida cotidiana de los mayores. La calidad de vida en contextos residenciales: programas de 
intervención. Atención paliativa en la vejez. Calidad de muerte y del proceso de morir. Duelo y primeros auxilios 
psicológicos.

 

Tema 4. La calidad de vida de los cuidadores familiares y de los profesionales. 
La salud y la calidad de vida de los cuidadores. Grado de ayuda y estrés del cuidador. Apoyo familiar y cuidador. 
Instrumentos de medición. Programas para cuidadores familiares. Estrés laboral asistencial y calidad del cuidado en 
profesionales. Prevención del estrés laboral asistencial y mejora de la calidad de vida laboral. 

CONTENIDOS

Contenidos teóricos y prácticos (2017-18)
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Instrumentos y criterios de Evaluación 2017-18

Para aprobar la asignatura se tendrá que obtener al menos una calificación de 4 sobre 10 tanto en las actividades y 
contenidos prácticos como en el examen. La calificación global para aprobar la asignatura será de 5 puntos.

EVALUACIÓN

Tipo Criterio Descripción Ponderación

EXAMEN FINAL
El examen consistirá en una 
prueba tipo verdadero-falso. El 
número de preguntas será entre 
40 y 60. En este curso académico 
dos preguntas erróneas restarán 
una pregunta acertada. Las 
preguntas en blanco no 
penalizan.

Esta actividad es recuperable en 
el segundo periodo de evaluación.

Realización de un examen final  
de la asignatura.

50

ACTIVIDADES DE 
EVALUACIÓN 
DURANTE EL 
SEMESTRE

En estas sesiones el profesorado 
podrá plantear cuestiones 
teóricas, trabajos, actividades 
prácticas, controles, etc. La 
realización y superación de estas 
actividades constituirán el 10% de 
la nota final de la asignatura.

Esta actividad no es recuperable 
en el segundo periodo de 
evaluación.

Participación activa y realización 
de las actividades teórico-
prácticas planteadas en las 
clases presenciales

10

ACTIVIDADES DE 
EVALUACIÓN 
DURANTE EL 
SEMESTRE

Realización y entrega obligatoria 
en el plazo fijado por el 
profesorado de la asignatura a 
través de la opción evaluación 
"controles" de Campus Virtual de 
las prácticas, ejercicios, trabajos, 
tareas, controles, etc., que le 
sean planteados en la asignatura 
durante el curso y cuyas 
orientaciones e instrucciones 
estarán a disposición del 
alumnado en Campus Virtual.

El examen es recuperable en el 
segundo periodo de evaluación.

Realizar obligatoriamente las 
actividades y contenidos 
prácticos que le sean 
planteados en la asignatura y 
que estarán a su disposición en 
Campus Virtual.

40
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