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ESTILOS DE VIDA Y PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES EN LAS
PERSONAS MAYORES (2017-18)

DATOS GENERALES

Codigo 36105
Créditos ECTS 6

Departamentos y areas

Departamento Area Dpt. Resp. Dpt. Acta

PSICOLOGIA DE LA SALUD PERSONALIDAD, EVALL{ACIC’)N Y Si si
TRATAMIENTO PSICOLOGICO

ENFERMERIA COMUNITARIA, MEDICINA ENFERMERIA

PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

Estudios en que se imparte

MASTER UNIVERSITARIO EN ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUD
Contexto de la asignatura

Con esta asignatura se pretende ofrecer al estudiante estrategias de promocion de la salud y de prevencién de la
enfermedad para un envejecimiento saludable con especial atencion en los estilos de vida. Los estilos de vida son
repertorios conductuales basicos que actllan como factores protectores o de riesgo, por lo que el cambio conductual es
basico para adecuar los habitos de vida para la consecucion de un envejecimiento activo y saludable.
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OBJETIVOS

Objetivos especificos aportados por el profesorado (2017-18)

«  Seleccionar el marco teérico adecuado para el disefio de los programas de promocién de estilos de vida y habitos
saludables en las personas mayores.

« Aprender técnicas conductuales y cognitivas para el cambio en la conducta de salud.

e Analizar e interpretar adecuadamente los resultados de los programas de promocién del envejecimiento activo y
saludable.

* Identificar los factores protectores o de riesgo asociados a los estilos de vida que influyen en el envejecimiento
activo.

e Seleccionar las herramientas de cribado adecuadas para la promocién de habitos de vida saludables.

*  Proporcionar elementos para un consejo preventivo eficiente asociado a los estilos de vida.

¢ Analizar la atencion sanitaria a personas con edad avanzada desde las perspectivas de género.

* Examinar desde la perspectiva de género la generacion de conocimiento sobre el envejecimiento.

« Identificar el valor afiadido de la incorporacién de la perspectiva de género en investigacion y en la practica
profesional.
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CONTENIDOS

Contenidos teoricos y practicos (2017-18)

BLOQUE 1

Tema 1. Factores que influyen en el envejecimiento activo ligados a los estilos de vida: alimentacion saludable,
polimedicacién, ejercicio fisico y sedentarismo, habitos toxicos (alcohol y tabaco).

Tema 2. Cribaje y consejo preventivo para promover habitos de vida saludables. Principales herramientas de intervencion
en los factores de riesgo que influyen en el envejecimiento activo.

Tema 3. Envejecimiento activo y saludable y perspectiva de género. Principales corrientes tedricas feministas y niveles de
observacion de género en los entornos relacionados con la salud. Sesgos de género en la atencion sanitaria, la generacion
y difusién del conocimiento relacionado con el envejecimiento. Innovaciones de género para envejecimiento activo y
saludable.

BLOQUE 2.

Tema 4. La conducta de salud y determinantes de los habitos y estilos de vida saludables. Factores de riesgo psicolégicos
en la vejez. Beneficios psicoldgicos de la practica de actividad fisica. Efectos de la alimentacion saludable en el
funcionamiento cognitivo de las personas mayores. Determinantes psicoldgicos del autocuidado.

Tema 5. La modificacion de las conductas de salud y cambios de estilo de vida. Modelos de cambio de conducta de salud.
Técnicas conductuales y cognitivas. Cambio de actitud como estrategia de prevencion.

Tema 6. Programas de promocion e intervencion psicoldgica en estilos de vida y habitos saludables en las personas
mayores. Componentes. Planificacion. Evaluacion de los programas. Programas de preparacién a la jubilacion.
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EVALUACION

Instrumentos y criterios de Evaluacion 2017-18

Tipo Criterio Descripcion Ponderacion
EXAMEN FINAL o Realizacion obligatoria de un 50
El examen consistira en una examen final de la asignatura.

prueba tipo verdadero-falso. El
namero de preguntas sera entre
40 y 60. En este curso
académico una pregunta errénea
restard una pregunta acertada.
Las preguntas en blanco no
penalizan.

Esta actividad es recuperable en
el segundo periodo de

evaluacion.
ACTIVIDADES DE Realizar las actividades y 40
EVALUACION Realizacion y entrega contenidos préacticos que le
DURANTE EL obligatoria en el plazo fijado por el sean planteados en la
SEMESTRE profesorado de la asignatura a asignatura y que estaran a su
través de la opcion evaluacion disposicién en UACloud.

"controles" de Campus Virtual de
las practicas, ejercicios, trabajos,
tareas, controles, etc., que le
sean planteados en la asignatura
durante el curso y cuyas
orientaciones e instrucciones
estaran a disposicion del
alumnado en UAClIoud.

Esta actividad es recuperable en
el segundo periodo de

evaluacion.
ACTIVIDADES DE . Participacion activa y realizacion 10
EVALUACION En estas sesiones el profesorado  de las actividades tedrico-
DURANTE EL podra plantear cuestiones précticas planteadas en las
SEMESTRE tedricas, trabajos, actividades clases presenciales

practicas, controles, etc. La
realizacion y superacién de estas
actividades constituiran el 10% de
la nota final de la asignatura.

Estas actividades no son
recuperables en el segundo
periodo de evaluacion.
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