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PSICOLOGIA DE LA SALUD PERSONALIDAD, EVALUACIÓN Y 
TRATAMIENTO PSICOLÓGICO

SÍ SÍ

PSICOLOGIA DE LA SALUD PSICOLOGIA BASICA

En esta asignatura se abordarán los últimos avances en el estudio de la psicología del envejecimiento, con el fin de que el 
alumnado adquiera la formación necesaria que desarrollará en su profesión y poder dar respuesta a las necesidades 
psicológicas que plantean las personas mayores.

Departamentos y áreas

Departamento Área Dpt. Resp. Dpt. Acta

Estudios en que se imparte

Contexto de la asignatura

DATOS GENERALES

Código

Créditos ECTS

MÁSTER UNIVERSITARIO EN ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUD

PSICOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO (2017-18)
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Objetivos específicos aportados por el profesorado (2017-18)

- Adquirir un concepto de envejecimiento y salud integral acorde con las directrices establecidas por la OMS.
- Conocer las variables psicológicas, factores y procesos que inciden en el envejecimiento activo y saludable.

OBJETIVOS

2Página de 5



Tema 1. Avances teóricos en psicología del envejecimiento.
Principales tendencias de la psicología del envejecimiento en Europa: formación, práctica e investigación. Variables 
moduladoras del envejecimiento de la población. Avances en psicología para la promoción de un envejecimiento activo y 
prevención de la dependencia.

Tema 2. Neuropsicología del envejecimiento.
Cambios cognitivos y comportamentales asociados con el proceso de envejecimiento. Atención. Velocidad de 
Procesamiento. Percepción. Memoria. Lenguaje. Habilidades visoespaciales y visoconstructivas. Destreza motora y praxis. 
Funciones ejecutivas. Pensamiento y Abstracción. Alteraciones psiconeurológicas.

Tema 3. Aspectos psicológicos que contribuyen al envejecimiento activo. Funcionamiento cognitivo. Funcionamiento 
emocional y afectivo. Funcionamiento Psicosocial: comportamiento prosocial y red de apoyo social. Efectos del estrés en el 
envejecimiento y su manejo.

Tema 4. Personalidad y envejecimiento.
Teorías de las etapas y desarrollo personal. Dimensiones de la personalidad. Estabilidad y cambio en la personalidad. 
Autoconcepto y procesos adaptativos. Personalidad y adaptación en la vejez.

Tema 5. Evaluación psicológica en la vejez.
Características de la evaluación psicológica en la vejez. Evaluación del funcionamiento cognitivo. Evaluación del 
funcionamiento afectivo. Evaluación del funcionamiento social.

Tema 6. Intervención psicológica en la vejez.
Intervención psicológica en el envejecimiento normativo y promoción del envejecimiento positivo. Intervención cognitiva, 
emocional y psicosocial.

 

CONTENIDOS

Contenidos teóricos y prácticos (2017-18)
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Instrumentos y criterios de Evaluación 2017-18

Para aprobar la asignatura se tendrá que obtener al menos una calificación de 4 sobre 10 tanto en las actividades y 
contenidos prácticos como en el examen. La calificación global para aprobar la asignatura será de 5 puntos.

EVALUACIÓN

Tipo Criterio Descripción Ponderación

EXAMEN FINAL
El examen consistirá en una 
prueba tipo verdadero-falso. El 
número de preguntas será entre 
40 y 60. En este curso académico 
dos preguntas erróneas restarán 
una pregunta acertada. Las 
preguntas en blanco no 
penalizan.

Esta actividad es recuperable en 
el segundo periodo de evaluación.

Realización de un examen final 
de la asignatura

50

ACTIVIDADES DE 
EVALUACIÓN 
DURANTE EL 
SEMESTRE

Realización y entrega obligatoria 
en el plazo fijado por el 
profesorado de la asignatura a 
través de la opción evaluación 
"controles" de Campus Virtual de 
las prácticas, ejercicios, trabajos, 
tareas, controles, etc., que le 
sean planteados en la asignatura 
durante el curso y cuyas 
orientaciones e instrucciones 
estarán a disposición del 
alumnado en Campus Virtual.

Esta actividad es recuperable en 
el segundo periodo de evaluación.

Realizar obligatoriamente las 
actividades y contenidos 
prácticos que le sean 
planteados en la asignatura y 
que estarán a su disposición en 
Campus Virtual

40

ACTIVIDADES DE 
EVALUACIÓN 
DURANTE EL 
SEMESTRE

En estas sesiones el profesorado 
podrá plantear cuestiones 
teóricas, trabajos, actividades 
prácticas, controles, etc. La 
realización y superación de estas 
actividades constituirán el 10% de 
la nota final de la asignatura.

Esta actividad no es recuperable 
en el segundo periodo de 
evaluación.

Participación activa y realización 
de las actividades teórico-
prácticas planteadas en las 
clases presenciales

10
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