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Un envejecimiento saludable implica mantener la salud de las personas mayores y conseguir que permanezcan autónomas 
e independientes el mayor tiempo posible.
La asignatura “Salud y Fisiopatología del envejecimiento” es una asignatura que ayudará a los alumnos a adquirir los 
conocimientos necesarios sobre aspectos funcionales del organismo que permiten potenciar el envejecimiento activo, 
desde una perspectiva preventiva y transversal que retrase la aparición de patologías crónicas. 
Se pretende ofrecer unas bases teóricas y prácticas que, aplicadas a la vida del adulto joven y del adulto y mayor, 
favorezcan el mantenimiento de la persona, de manera activa y autónoma, durante el mayor tiempo posible. Los 
contenidos, pues, estarán centrados en la fisiología humana del envejecimiento más que en las patologías típicas de la 
edad adulta. Aprenderemos cómo “añadir años a la vida y vida a los años”.

Departamentos y áreas

Departamento Área Dpt. Resp. Dpt. Acta

Estudios en que se imparte

Contexto de la asignatura

DATOS GENERALES

Código

Créditos ECTS

MÁSTER UNIVERSITARIO EN ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUD
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Objetivos específicos aportados por el profesorado (2017-18)

-Conocer el concepto de envejecimiento y de longevidad. Entender la repercusión del envejecimiento en el entorno social y 
de la ciencia.
-Conocer el enfoque adecuado de la investigación en el campo del envejecimiento.
-Conocer los aspectos básicos de las principales teorías del envejecimiento y de los procesos de senescencia y muerte 
celular.
-Conocer los cambios que se producen con el envejecimiento en los principales sistemas y órganos del cuerpo humano. 
-Conocer las bases fisiológicas a través de las cuales una adecuada nutrición contribuye a favorecer el proceso del 
envejecimiento activo.
-Conocer las bases fisiológicas a través de las cuales el ejercicio físico contribuye a favorecer el proceso de un 
envejecimiento activo.
-Saber aplicar los conocimientos adquiridos para elaborar estrategias que promuevan un envejecimiento activo y saludable.

OBJETIVOS
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-Concepto de envejecimiento. Análisis del enfoque biopsicosocial del envejecimiento, su repercusión en el entorno social y 
la ciencia.

-Teorías del envejecimiento. Investigación en “envejecimiento”: el enfoque adecuado.

-Envejecimiento de órganos y sistemas

Sistema cardiovascular

Sistema endocrino

Sistema nervioso y muscular

Sistema digestivo. La importancia de la microbiota

Sistema inmune. Cáncer y envejecimiento (Teoría genética vs teoría metabólica)

 

- Fisiología nutricional y envejecimiento: mecanismos fisiológicos

- Ejercicio físico y envejecimiento: mecanismos fisiológicos

- Envejecimiento saludable: Intervenciones con base fisiológica.

          Aplicación de los conocimientos adquiridos sobre los cambios estructurales y funcionales del envejecimiento a la 
mejora de la calidad    de vida de las personas mayores. Se tratarán, entre otros, los siguientes temas:

* Restricción calórica y envejecimiento: mecanismos fisiológicos. ¿Es la restricción calórica una posible terapia 
antienvejecimiento?

* Bases fisiológicas de otras terapias nutricionales

* Ejercicio físico para un envejecimiento saludable

* La buena higiene del sueño como terapia para el envejecimiento saludable 

CONTENIDOS

Contenidos teóricos y prácticos (2017-18)
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Instrumentos y criterios de Evaluación 2017-18

EVALUACIÓN CONTINUA (60%)
La evaluación continua consta de tres partes: 1), 2) y 3), descritas a continuación.

1) SEGUIMIENTO Y PARTICIPACIÓN ACTIVA DE LAS CLASES TEÓRICAS (10%=1 punto) 
Se valorará la participación activa en las clases y la realización y presentación en clase de un trabajo sobre los contenidos 
impartidos en las clases teóricas.
ESTA PARTE NO ES RECUPERABLE.

2) SEGUIMIENTO DE LAS CLASES TEÓRICAS “ON LINE” (20%=2 puntos)
Se plantearán actividades y trabajos relacionados con las sesiones de teoría “on line”. 
ESTA ACTIVIDAD ES RECUPERABLE.

3) SESIONES PRÁCTICAS (SEMINARIOS/TALLERES Y PRÁCTICAS DE PROBLEMAS) (30%= 3 puntos)

Se plantearán actividades y trabajos relacionados con los seminarios/talleres y prácticas de problemas.

Gran parte de los objetivos de aprendizaje  se adquieren  durante las sesiones prácticas. Por ello, La asistencia a estas 
actividades contará un 40% de la nota de este apartado y la entrega de las actividades propuestas por el profesorado 
contará un 60%.

EL 60% DE ESTA ACTIVIDAD ES RECUPERABLE.

4) EXAMEN FINAL (40%= 4 puntos)
ESTA PRUEBA ES OBLIGATORIA Y RECUPERABLE. Para poder superar la asignatura los alumnos deberán obtener, al 
menos, un 1,6 puntos de los 4 puntos totales que vale el examen (corresponde a un 4 sobre 10).
El examen consistirá en una prueba que podrá contener preguntas de redacción corta, de opción múltiple, de opción 
verdadero/falso, planteamiento de problemas, resolución de casos prácticos, etc.

EVALUACIÓN

Tipo Criterio Descripción Ponderación

EXAMEN FINAL
ESTA PRUEBA ES 
OBLIGATORIA Y 
RECUPERABLE. Para poder 
aprobar la asignatura los alumnos 
deberán obtener, al menos, un 
1,6 puntos de los 4 puntos totales 
que vale el examen (corresponde 
a un 4 sobre 10).

Examen de tipo variado 40
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ACTIVIDADES DE 
EVALUACIÓN 
DURANTE EL 
SEMESTRE

3) SESIONES PRÁCTICAS 
(SEMINARIOS/TALLERES Y 
PRÁCTICAS DE PROBLEMAS) 
(30%= 3 puntos)

Se plantearán actividades y 
trabajos relacionados con los 
seminarios/talleres y prácticas de 
problemas.

Gran parte de los objetivos de 
aprendizaje se adquieren durante 
las sesiones prácticas. Por ello, 
La asistencia a estas actividades 
contará un 40% de la nota de este 
apartado y la entrega de las 
actividades propuestas por el 
profesorado contará un 60%.

EL 60% DE ESTA ACTIVIDAD 
ES RECUPERABLE.

30% - 3 Puntos - SESIONES 
PRÁCTICAS 
(SEMINARIOS/TALLERES DE 
PROBLEMAS)

30

ACTIVIDADES DE 
EVALUACIÓN 
DURANTE EL 
SEMESTRE

Se valorará la participación activa 
en las clases y la realización y 
presentación en clase de un 
trabajo sobre los contenidos 
impartidos en las clases teóricas.

ESTA PARTE NO ES 
RECUPERABLE

10% - 1 punto- Actividades en 
aula de teoría/Trabajos sobre 
seminarios y sesiones de 
problemas/Trabajos sobre teoría 
asincrónica

10

ACTIVIDADES DE 
EVALUACIÓN 
DURANTE EL 
SEMESTRE

2) SEGUIMIENTO DE LAS 
CLASES TEÓRICAS “ON LINE” 
(20%=2 puntos)
Se plantearán actividades y 
trabajos relacionados con las 
sesiones de teoría “on line”. 
ESTA ACTIVIDAD ES 
RECUPERABLE.

20%- 2 Puntos - SEGUIMIENTO 
DE LAS CLASES TEÓRICAS 
"ON LINE"

20
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