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PSICOLOGIA DE LA SALUD (2016-17)

DATOS GENERALES

Cadigo 44409
Créditos ECTS 4,50

Departamentos y areas
Departamento Area Dpt. Resp. Dpt. Acta

PSICOLOGIA DE LA SALUD PERSONALIDAD, EVALUACION Y Si si
TRATAMIENTO PSICOL.

Estudios en que se imparte

MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA ENFERMERIA

Contexto de la asignatura

Con esta asignatura se pretende ofrecer al estudiante las aportaciones mas sobresalientes que la psicologia, como
disciplina y profesion, hace al campo de la salud, la atencién sanitaria y a la politica de salud. Se ofrece un marco de
trabajo desde el modelo biopsicosocial y se hace un repaso tanto a las variables psicologicas mas relevantes en los
procesos de salud y enfermedad como de las aplicaciones psicoldgicas especificas.
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OBJETIVOS

Objetivos especificos aportados por el profesorado (2016-17)
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CONTENIDOS

Contenidos teoricos y practicos (2016-17)

1. Salud y Psicologia de la Salud.

1.1. ; Qué es la salud?

1.2. Perspectiva individual, cultural y de la esperanza de vida sobre la salud.
1.3. ¢ Qué es la Psicologia de la Salud?

2. Comportamientos saludables y comportamientos de riesgo para la salud.
2.1 ;Qué es la conducta de la salud?

2.2. Dieta inadecuada.

2.3. Obesidad.

2.4. Consumo de alcohol.

2.5. Fumar.

2.6. Conducta sexual de riesgo.

2.7. Ejercicio fisico.

2.8. Conducta de realizacién de chequeos médicos.

2.9. Conducta de vacunacion

3. Prediccion y evaluaciéon del comportamiento de la salud y reduccion del riesgo de
enfermar.

3.1 Influencias sobre la conducta de salud.

3.2. Modelos de conducta saludable.

3.3. Modelos de continuo sobre el cambio de conducta.
3.4. Modelos por etapas de las conductas de salud.
3.4. Promocion de la salud individual.

3.5. Programas de deteccion.

3.6. Estrategias para cambiar las conductas de riesgo.
3.7. Cambio por modelado.

3.8. Practica conductual.

3.9. Estrategias cognitivas.

4. Psicologia del enfermar: el cuerpo en salud-enfermedad, interpretacion de sintomas,
consulta y factores moduladores.

4.1. ; Codmo tenemos conciencia de los sintomas de enfermedad?

4.2. Percepcion de la enfermedad.

4.3. Interpretacion de los sintomas.

4.4. Planificacion y accion: respuesta a los sintomas.

4.5. Factores que influyen en el proceso de consulta.

5. Impacto de la enfermedad sobre los pacientes y sus familiares.
5.1. Estrés y hospitalizacion.

5.2. Estrés y enfermedad aguda.

5.3. Estrés y enfermedad cronica.

5.4. Enfermedad y personalidad.

6. La calidad de vida en la enfermedad crénica, dependencia y cuidados paliativos
6.1. La enfermedad y la calidad de vida.

6.2. Medicién de la calidad de vida.

6.3. Calidad de vida, dependencia y cuidados paliativos.

7. La salud y la calidad de vida del profesional de los cuidados sanitarios
7.1. La salud y calidad de vida del profesional de los cuidados sanitarios.
7.2. Calidad de vida laboral y calidad de los cuidados.

7.3. Interaccion profesional de la salud-paciente.
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7.4. Sindrome de estrés laboral asistencial.
7.4. Control y prevencion del estrés laboral asistencial.

8. Mejora de la salud y de la calidad de vida y programas de intervencion
8.1. Estrategias psicoldgicas para mantener y promover la salud.
8.2. Valoraciéon de programas de intervencion.

PRACTICAS

En el modulo de practicas de la asignatura, disponible en la opcidén sesiones de campus
virtual, el estudiante encontrara diversas practicas elaboradas por el profesorado de la
asignatura con el objetivo de apoyar los contenidos tedricos de la misma.

BIBLIOGRAFIA BASICA
Morrison, V. y Bennett, P. (2008). Psicologia de la Salud. Pearson Educacion: Madrid.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Amigo, |., Fernandez, C. y Pérez, M. (2009). Manual de Psicologia de la Salud. Madrid:
Piramide.

Bakal, D. A. (1996). Psicologia y Salud. Desclée de Brouwer.

Brannon, L. y Feist, J. (2001). Psicologia de la Salud. Madrid: Paraninfo.

Bayés, R. (2001). Psicologia del sufrimiento y la muerte. Barcelona: Martinez Roca.

Caudill, M.A. (1998). Controle el dolor antes de que el dolor le controle a usted. Barcelona:
Paidos
Fernandez-Abascal, E. y Palmero, F (Coord.). (1999). Emociones y salud. Barcelona: Ariel.

Gil-Monte, P. y Peir6, J.M. (1997). Desgaste psiquico en el trabajo: el sindrome de quemarse.
Madrid: Sintesis.

Gil-Roales, J. (2001). Manual de Psicologia de la Salud. Vol Il: Comportamiento y salud-
enfermedad. Granada: Ediciones Némesis.

Gil-Roales, J. (2003). Psicologia de la Salud: aproximacion histérica, conceptual y
aplicaciones. Madrid: Piramide.

Lyons, A.C. y Chamberlain, K. (2006). Health Psychology. A critical introduction. Cambridge:
Cambridge University Press.

Mird, J. (2003). Dolor crénico. Procedimientos de evaluacion e intervencion psicoldgica.
Bilbao: Desclée de Brouwer.

Simon, M.A. (Ed.). (1999). Manual de Psicologia de la Salud. Madrid: Biblioteca Nueva.
Pelechano, V. (2008). Enfermedades cronicas y Psicologia. Klinik: Madrid.

Pérez Alvarez, M. (2011). El mito del cerebro creador. Cuerpo, conducta y cultura. Alianza
Editorial: Madrid.

REVISTAS

ANALISIS Y MODIFICACION DE CONDUCTA
INTERNATIONAL JOURNAL OF CLINICAL AND HEALTH PSYCHOLOGY
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PSICOTHEMA
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EVALUACION

Instrumentos y criterios de Evaluacién 2016-17

Para aprobar la asignatura se tendra que obtener al menos una calificacion de 4 sobre 10 tanto en las actividades y
contenidos practicos como en el examen. La calificacion global para aprobar la asignatura sera de 5 puntos.

Tipo
EXAMEN FINAL

ACTIVIDADES DE
EVALUACION
DURANTE EL
SEMESTRE

ACTIVIDADES DE
EVALUACION
DURANTE EL
SEMESTRE

Criterio

El examen consistira en una
prueba tipo verdadero-falso. El
numero de preguntas sera entre
40y 60. En este curso académico
dos preguntas erréneas restaran
una pregunta acertada. Las
preguntas en blanco no penalizan.

Realizacion y entrega el dia
fijado por el profesorado de
la asignatura a través de la
opcién evaluacion
"controles” de Campus
Virtual de las practicas,
ejercicios, trabajos, tareas,
controles, etc., que le sean
planteados en la asignatura
durante el curso y cuyas
orientaciones e
instrucciones estaran a
disposicion de los
alumnos/as en Campus
Virtual.

La entrega de estas
actividades es obligatoria,
en caso de no entregar
todas las actividades
propuestas no se podra
aprobar la asignatura.

En estas sesiones el profesorado
podra plantear cuestiones
tedricas, trabajos, actividades
practicas, controles, exdmenes,
etc. La realizacién y superacion
de estas actividades constituiran
el 20% de la nota final de la
asignatura.

Descripcion Ponderacion

Realizacion obligatoria de un 50
examen final presencial de la
asignatura.

Realizar obligatoriamente las 30
actividades y contenidos

practicos que le sean

planteados en la asignatura y

gue estaran a su disposicion en
Campus Virtual.

Se valorard la presencia y 20
participacion en las sesiones
presenciales sincrénicas
establecidas en la asignatura.
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