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PSICOLOGIA DE LA SALUD PERSONALIDAD, EVALUACION Y 
TRATAMIENTO PSICOL.

SÍ SÍ

ENFERMERIA ENFERMERIA

El Máster en Investigación en Ciencias de la Salud tiene como finalidad la formación avanzada en metodología de la 
investigación de distintos colectivos de profesionales sanitarios. En estos estudios avanzados la formación especializada en 
la investigación realizada a través de resultados en salud (IRS) resulta una condición indispensable.
Con esta asignatura se pretende ofrecer al estudiante las aportaciones más sobresalientes sobre la investigación de los 
resultados de salud y los recursos clave para garantizar una atención de calidad. Se ofrece un marco de trabajo desde el 
modelo biopsicosocial, presentando los principales indicadores de resultados en salud y las medidas de resultados basadas 
en el paciente en diferentes contextos asistenciales. 
Una de las modalidades de estudio en IRS que mayor interés y desarrollo ha experimentado en las últimas décadas es la 
calidad de vida relacionada con la salud (CVRS). Se proporciona el concepto de calidad de vida relacionada con la salud 
como medida de resultado y meta prioritaria de las políticas sanitarias y sociales, así como se revisan los distintos 
instrumentos genéricos y específicos para su evaluación. 

Departamentos y áreas

Departamento Área Dpt. Resp. Dpt. Acta

Estudios en que se imparte

Contexto de la asignatura
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Objetivos específicos aportados por el profesorado (2016-17)

- Reconocer los principales indicadores de resultados en salud de las intervenciones.
- Ser capaz de seleccionar de manera adecuada el tipo de resultado a medir.
- Saber diseñar estudios de investigación de resultados en salud.
- Ser capaz de seleccionar los instrumentos de medida de resultados en salud más adecuados a la condición de la 
población objetivo.
- Conocer los principales instrumentos de evaluación de la calidad de vida relacionada con la salud y sus criterios de 
calidad.
- Estudiar y analizar los resultados de salud desde la Psicología de la Salud.

 

OBJETIVOS
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Tema 1. Tendencias y avances actuales en Investigación en Resultados de Salud. Indicadores de resultados en salud.

Tema 2. Medidas de resultados en salud. Estrategias de evaluación de resultados. Evaluación de resultados centrados en 
el paciente. Evaluación de los resultados económicos y de actividad asistencial.

Tema 3. Concepto de Calidad de Vida. Dimensiones. Marcadores de calidad de vida. Teoría y modelos explicativos de 
Calidad de Vida. Variables relacionadas con la calidad de vida.

Tema 4. Calidad de Vida relacionada con la Salud como medida de resultados. Resultados de investigación en calidad de 
vida relacionada con la salud. La calidad de vida relacionada con la salud de pacientes en situaciones especiales.

Tema 5. Instrumentos de medida de calidad de vida relacionada con la salud (I): La medición de la Calidad de Vida. 
Criterios para valorar instrumentos de medida. Adecuación conceptual, aplicabilidad y propiedades psicométricas. 
Adaptación transcultural de instrumentos de evaluación de resultados en salud.

Tema 6. Instrumentos de medida de calidad de vida relacionada con la salud (II): Medidas genéricas y específicas de 
evaluación de la Calidad de Vida relacionada con la Salud.

Tema 7. Evaluación de resultados en Psicología de la salud. Conceptualización de Psicología de la salud. Investigación de 
resultados en Psicología de la salud: estrés psicosocial, dolor crónico, evaluación de las implicaciones psicológicas en la 
enfermedad crónica.

Tema 8. Valoración de programas de intervención en educación para la salud desde la Psicología aplicada a Ciencias de la 
Salud. Interpretación de resultados en salud.

Tema 9. Adaptación transcultural de instrumentos de evaluación de resultados en salud.

Tema 10. Evaluación de la satisfacción percibida y preferencias del paciente como medidas de resultado de la atención 
sanitaria.

Tema 11. La evaluación de resultados de salud en diferentes contextos asistenciales: maternidad, paternidad y crianza, 
envejecimiento, cuidados paliativos y salud mental.

CONTENIDOS

Contenidos teóricos y prácticos (2016-17)
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Instrumentos y criterios de Evaluación 2016-17

Para aprobar la asignatura se tendrá que obtener al menos una calificación de 4 sobre 10 tanto en las actividades y 
contenidos prácticos como en el examen. La calificación global para aprobar la asignatura será de 5 puntos.

EVALUACIÓN

Tipo Criterio Descripción Ponderación

EXAMEN FINAL
El examen consistirá en una 
prueba tipo verdadero-falso. El 
número de preguntas será entre 
40 y 60. En este curso académico 
una pregunta errónea restará una 
pregunta acertada. Las preguntas 
en blanco no penalizan.

El examen es recuperable en el 
segundo periodo de evaluación.

Realización obligatoria de un 
examen final presencial de la 
asignatura

50

ACTIVIDADES DE 
EVALUACIÓN 
DURANTE EL 
SEMESTRE

En estas sesiones el profesorado 
podrá plantear cuestiones 
teóricas, trabajos, actividades 
prácticas, controles, etc. La 
realización y superación de estas 
actividades constituirán el 20% de 
la nota final de la asignatura.

No serán evaluadas las 
actividades asociadas a las 
sesiones prácticas a las que no se 
haya asistido.

Esta actividad no es recuperable 
en el segundo periodo de 
evaluación.

Participación activa y realización 
de las actividades teórico-
prácticas planteadas en las 
clases presenciales

20

ACTIVIDADES DE 
EVALUACIÓN 
DURANTE EL 
SEMESTRE

Realización y entrega en el plazo 
fijado por el profesorado de la 
asignatura a través de la opción 
evaluación "controles" de 
UACloud de los ejercicios, 
trabajos, tareas, debates, 
controles, etc., que le sean 
planteados en las sesiones on-
line durante el curso y cuyas 
orientaciones e instrucciones 
estarán a disposición del 
alumnado en UACloud. La 
realización y superación de estas 
actividades constituirán el 30% de 
la nota final de la asignatura

Esta actividad es recuperable en 
el segundo periodo de evaluación.

Realizar las actividades y 
contenidos prácticos que le 
sean planteados en las 
sesiones on-line y que estarán a 
su disposición en UACloud.

30

4Página de 5



5Página de 5


