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OPTOMETRIA BASADA EN LA EVIDENCIA (2015-16)

DATOS GENERALES

Codigo 37918
Créditos ECTS 3

Departamentos y areas

Departamento Area Dpt. Resp. Dpt. Acta

OPTICA, FARMACOLOGIA Y ANATOMIA OPTICA Si Si

Estudios en que se imparte

MASTER UNIVERSITARIO EN OPTOMETRIA AVANZADA Y SALUD VISUAL

Contexto de la asignatura

La préactica clinica basada en la evidencia se centra explicitamente en el uso de investigacion relevante dirigida hacia la
toma de decisiones clinicas. Asi, en el ambito de la optometria, la practica basada en la evidencia puede definirse como el
uso consciente, explicito y juicioso de la mejor evidencia cientifica actual para la toma de decisiones clinicas en el ejercicio
profesional del optometrista.

El objetivo primordial de esta formacion es, por tanto, fundamentar la actividad clinica diaria sobre las bases cientificas
provenientes de estudios de la mejor calidad metodoldgica, en los que se refleje de forma fidedigna el estado actual de los
conocimientos. Por este motivo, la practica basada en la evidencia necesita de nuevas habilidades en los optometristas
clinicos, que incluyan no sélo la busqueda eficiente de la literatura cientifica sino también la aplicacion de reglas formales
para evaluar la evidencia existente. Todo ello orientado a mejorar las capacidades del optometrista en relacién a su
actuacion clinica con los pacientes que trata habitualmente.
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OBJETIVOS

Objetivos especificos aportados por el profesorado (2015-16)

Objetivos generales.

1. Perfeccionar la utilizacion de la mejor evidencia cientifica actual para la toma de decisiones clinicas en el ejercicio
profesional del Optico-Optometrista.

2. Asentar la actividad clinica diaria sobre las bases cientificas provenientes de estudios de la mejor calidad metodolégica,
en los que se refleje de forma fidedigna el estado actual de conocimientos sobre cualquier ambito de la salud visual.

3. Ampliar las capacidades del Optico-Optometrista en relacion a su actuacion clinica con los pacientes que trata
habitualmente.

Objetivos especificos.

1. Ampliar la capacidad de convertir la necesidad de informacion en preguntas con respuesta.

2. Profundizar en el desarrollo de la habilidad para realizar busquedas avanzadas de la literatura cientifica, seleccionando
las fuentes especificas sobre evidencia cientifica que permitan encontrar eficazmente la evidencia existente acerca del
problema clinico sobre el que se debe tomar una decision clinica.

3. Especializarse en la evaluacion critica de la validez de la evidencia encontrada, su impacto y su aplicabilidad, en funcién
del tipo de problema clinico presentado.

4. Profundizar en el conocimiento de los diferentes niveles de evidencia cientifica que proporcionan los distintos tipos de
estudios epidemioldgicos existentes.

5. Dominar las diferentes herramientas que deben aplicarse para cada tipo de estudio epidemiolégico con el fin de realizar
la evaluacion critica de la evidencia cientifica.

6. Profundizar en la integracién de la evidencia encontrada con la experiencia clinica y las circunstancias del paciente.
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CONTENIDOS

Contenidos teéricos y practicos (2015-16)

Contenidos tedricos.
Unidad 1. Principios generales de la practica clinica basada en la evidencia.

* Introduccion a la Optometria basada en la evidencia.
« Aplicaciones, indicaciones y limitaciones de la practica basada enla evidencia en el campo de la la Optometriay la
salud visual.

Unidad 2. Metodologia de la practica clinica basada en la evidencia.

* Necesidad de informacion.
* Fuentes de informacion.
o Tipos de fuentes de informacion.
o Estudios epidemiologicos.
o Guias de practica clinica.
o Revisiones sistematicas y metaanalisis.
«  Evaluacion critica de la evidencia cientifica.
o Guias de valoracion critica de la evidencia cientifica.
* Integracion de la evidencia encontrada con el paciente.
« Evalucion del proceso.

Contenidos practicos.
e Andlisis practico de los diferentes pasos de la practica basada en la evidencia: formulacién de la pregunta adecuada

al problema plantado, busqueda de la evidencia, evaluacion critica de la evidencia localizada e integracion de la
evidencia con la situacion clinica del paciente.
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EVALUACION
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Instrumentos y criterios de Evaluacion 2015-16

La evaluacion continua supone el 50% de la nota final. EI examen final (contenido tedrico y practico) supondra el 50% de la

nota final de la asignatura.

Tipo
EXAMEN FINAL

ACTIVIDADES DE
EVALUACION
DURANTE EL
SEMESTRE

Criterio Descripcion

Prueba final
El examen final se valorara
mediante preguntas de respuesta
multiple y/o cuestiones relativas a
los contenidos tedricos y practicos
abordados en la asignatura.

Informe final
La evaluacion continua se

evaluara por medio de un trabajo.
A lo largo de las sesiones
practicas se irdn desarrollando los
diferentes pasos que conforman
la practica clinica basada en la
evidencia para un determinado
tema elegido por el estudiante. El
desarrollo de las précticas le
permitird al estudiante poder
presentar un informe final con los
diferentes contenidos que haya
analizado a lo largo del curso.

Ponderacién

50

50



