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ANALISIS Y EVALUACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EN
DEPORTES COLECTIVOS (2015-16)

DATOS GENERALES

Codigo 16831
Créditos ECTS 6

Departamentos y areas

Departamento Area Dpt. Resp. Dpt. Acta
DIDACTICA GENERAL Y DIDACTICAS EDUCACION FISICA'Y DEPORTIVA Si si
ESPECIFIC

Estudios en que se imparte

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

Contexto de la asignatura

ANALISIS Y EVALUACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EN DEPORTES COLECTIVOS

Los deportes colectivos tienen que ser definidos a partir de sus caracteristicas esenciales que recojan las complejas
realciones de interaccion entre los jugadores de un mismo equipo (relaciones de colaboracion) y los del equipo contrario
(relaciones de oposicion).

Los modelos de los deportes de equipo han evolucionado en los Ultimos afios, yendo desde las concepciones mas
analiticas y mecanicistas, hasta las mas integradoras y ecolégicas, como los modelos de analisis de la competicion.

Los resultados en la competicién son el producto de un complejo sistema de relaciones que se establecen entre los factores
de rendimiento sobre los que se interviene para optimizar el proceso.
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OBJETIVOS

Objetivos especificos aportados por el profesorado (2015-16)
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CONTENIDOS
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Contenidos teéricos y practicos (2015-16)

1. Modelos de analisis de los deportes de equipo y los factores de rendimiento

1.1. Concepto y caracteteristicas
1.2. Analisis de las conductas propias de los deportes colectivos
1.3. Resumen de los modelos de andlisis actuales

1.4. Los factores de rendimiento en los deportes colectivos

2. Los medios, cargas y efectos de entrenamiento en los deportes colectivos
2.1. Mapa de los medios de entrenamiento

2.2. La orientaciéon del entrenamiento

3. La planificacién del entrenamiento en los deportes de equipo
3.1. Variables determinantes
3.2. Determinacion de los objetivos en la planificacion

3.3. La programacion del entrenamiento en los deportes de equipo

4. La tactica de los deportes de equipo y su evaluacion
4.1. El sistema tactico general

4.2. La evaluacién de la tactica

5. El control del entrenamiento y de la competicion en los deportes de equipo
5.1. Control y evaluacion del rendimiento
5.2. Control y evaluacién de los programas de entrenamiento

5.3. Control y evaluacion del desarrollo de los jugadores

6. Aplicacion del andlisis notacional, cineantropométrico y estudios del movimiento (bi y tri-dimensionales) en los deportes

colectivo.

7. Coaching en deportes colectivos
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EVALUACION

Pagina 4 de 4

Instrumentos y criterios de Evaluacion 2015-16

Tipo
EXAMEN FINAL

ACTIVIDADES DE
EVALUACION
DURANTE EL
SEMESTRE

Criterio Descripcion

Examen final
Examen escrito sobre los

contenidos teoricos y practicos
impartidos durante el curso

Evaluacion continua

+ Realizaciony
aprovechamiento de las
préacticas de problemas

+ Realizaciony
aprovechamiento 6ptimo
de los trabajos de campo

Ponderacién

50

50



