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PROGRAMACION Y DISENO CURRICULAR EN LA ENSENANZA EN
EDUCACION FISICA (2015-16)

DATOS GENERALES

Codigo 16533
Créditos ECTS 6

Departamentos y areas

Departamento Area Dpt. Resp. Dpt. Acta
DIDACTICA GENERAL Y DIDACTICAS DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL Si si
ESPECIFIC

Estudios en que se imparte

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

Contexto de la asignatura

A partir de la reforma educactiva de 1990 en Espafia, se transfiere a los centros educativos gran parte de la programacién
curricular. Con lo que las funciones del docente, no solo se limitan a la imparticién de clases, si no que, tambien a las de
programar y disefiar. Por lo que se hace nesecario contribuir desde la Universidad a la formacion integral del profesional de
la docencia en la Educacion Fisica, en el proceso de planificacién y programacion curricular, asi como, sus metodologias y
estrategias docentes.
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OBJETIVOS

Objetivos especificos aportados por el profesorado (2015-16)

- Conocer y comprender los conceptos propios de la Educacion y la Educacion Fisica.
- Conocer y utilizar la documentacion de la LOE, en la planificacion y programacion de la asignatura Educacion Fisica.
- Elaborar una planificacion y programacion de aula seguin sus objetivos Educativos

- Conocer y manejar las estrategias de intervencién docente para la ensefianza y resolucién de problemas de la Educacion
Fisica.

- Aplicar los Estilos de ensefianza en el ambito educativo con la atencién de las caracteristicas individuales, del grupo y la
naturaleza de la actividad.

- Aplicar estrategias que mejoren la gestién y direccion de la clase.
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CONTENIDOS

Contenidos teéricos y practicos (2015-16)

Contenidos teoricos (30 horas)

I Bloque de contenidos “ TEORIA CURRICULAR Y DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA Y DEPORTE”
Tema 1.- Conceptos epistemolégicos de la Educacion Fisica y Deporte.
Tema 2.- Didactica de la Educacion Fisica

Tema 3.- Modelo Curricular en la LOE y LOMCE

Il Bloque de Contenidos “FICACION Y PROGRAMACION EN EDUCACION FISICA”

Tema 4.- Consideraciones generales y principios que rigen la planificaciones en Educacion Fisica.

Tema 5.- El proceso de planificacion en Educacion Fisica y sus decisiones (Proyecto Ed.)
Tema 6.- Planificacion y programacion anual, la unidad did4ctica y la sesion en Educacion
Fisica.

Il Bloque de contenidos “INTERVENCION DOCENTE Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN EDUCACION FiSICA Y
DEPORTE”

-Tema 7.- Técnica de ensefianza y Estilos de ensenanza en educacion fisica
- Tema 8.- La Organizacion de la clase de Educacion Fisica.

- Tema 9.- Evaluaciéon en educacion Fisica
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EVALUACION
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Instrumentos y criterios de Evaluacion 2015-16

Se realiza un sistema de evaluacion continuo, con pruebas escritas, orales, presentaciones grupales, presentaciones
individuales, realizacion de informes, técnicas de observacion, pruebas de campo.

Entrega de la totalidad de los trabajos tedricos y practicos.

Tipo
EXAMEN FINAL

ACTIVIDADES DE
EVALUACION
DURANTE EL
SEMESTRE

ACTIVIDADES DE
EVALUACION
DURANTE EL
SEMESTRE

ACTIVIDADES DE
EVALUACION
DURANTE EL
SEMESTRE

Criterio

Examen final escrito de teoria y
practica

Exposicién oral (Trabajo de
programacion de aula grupal y
conduccién de una clase de
Educacion Fisica individual)

Cuestionarios de practicas

Controles de teoria

Trabajo grupal escrito sobre la
programacion anual educativa.

Descripcion

Examen Escrito (recuperable)

Exposiciones (no recuperables)

trabajo individual (recuperable)

Trabajo Grupal (recuperable)

Ponderacién

25



