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DIDACTICA GENERAL Y DIDÁCTICAS 
ESPECÍFICAS

EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA SÍ SÍ

Al País Valencià, l’esport anomenat Pilota Valenciana, compren totes les modalitats de pilota a mà que es practiquen i s’han 
practicat al llarg de de la història i de tot el territori. Totes aquestes modalitats són descendència directa dels jocs de l’antiga 
Grècia com la feninde, i de l’harpastum romà, les quals han evolucionat en quant a la forma de ser dels valencians. És 
considerat pels estudiosos per l’esport més antic practicat a les nostres terres, el qual va ser durant molts segles com 
l’esport més practicat.

L’esport de pilota a mà, únicament necessita la utilització d’una pilota i de la pròpia mà com a ferramenta, allò que fa que 
siga un esport molt atractiu per la seua riquesa motriu. Actualment les modalitats de joc directe (sense paret en la qual ha 
de colpejar la pilota), a l’Estat Espanyol només es manté actualment a Navarra, Gran Canaria i País Valencià.

L’assignatura de Pilota Valenciana té una carrega docent de 6 crèdits ECTS equivalents a 150 hores de treball presencial i 
no presencial de l’alumne, aquesta s’impartix en el segon semestre del segon curs del grau.

Departamentos y áreas

Departamento Área Dpt. Resp. Dpt. Acta

Estudios en que se imparte

Contexto de la asignatura

DATOS GENERALES

Código

Créditos ECTS

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE
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Objetivos específicos aportados por el profesorado (2015-16)

Capacidad para conocer y analizar los principios básicos de la pelota valenciana.
Capacidad para demostrar y evaluar la ejecución en la pelota valenciana.
Capacidad para transmitir los valores en la práctica de la pelota valenciana.
Aplicar los conocimientos sobre la pelota valenciana.
Capacidad para transmitir elementos técnico, tácticos y reglamentarios en la pelota valenciana.

OBJETIVOS
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CONTINGUTS TEÒRICS

TEMA 1. Evolució històrica de la pilota valenciana. (2 hores)

TEMA 2. Elements tècnics en pilota valenciana. (2 hores)

2.1. Rebot.

2.2. Rebot a colp.

2.3. Volea.

2.4. Carxot.

2.5. Palma.

2.6. Manrò.

2.7. Bot de braç.

2.8. Bot i volea.

2.9. Caiguda escala.

2.10. Raspada.

2.11. Ferida i treta.

TEMA 3. Modalitats, terrenys de joc i proteccions en pilota valenciana. (5 hores)

3.1. Frontó valencià. Reglament, instal·lacions, materials de joc i táctica.

3.2. Raspall. Reglament, instal·lacions, materials de joc i táctica.

3.3. Galotxa. Reglament, instal·lacions, materials de joc i táctica.

3.4. Escala i corda. Reglament, instal·lacions, materials de joc i táctica.

3.5. Jocs a ratlles. Llargues, curtes, perxa, galotxa antiga, contramà i bracet. Reglament, instal·lacions, materials de joc i 
táctica.

3.6. Galotxetes i Frares. Reglament, instal·lacions, materials de joc i táctica.

3.7. Modalitats Internacionals de jeau de pame. Reglament, instal·lacions, materials de joc i táctica.

TEMA 4. Plantejaments didàctics de mètodes d'iniciació en pilota a mà.

TEMA 5. Anàlisis i entrenament en pilota valenciana. (2 hores)

TEMA 6. Lesions en pilota valenciana. (1 hora)

TEMA 7. La pilota valenciana en l'àmbit educatiu del País Valencià. (1 hora)

CONTENIDOS

Contenidos teóricos y prácticos (2015-16)
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Instrumentos y criterios de Evaluación 2015-16

Avaluació: Constará dels següents apartats:

- Examen pràctic sobre habilitats tècniques i tàctiques, mitjançant videograbació (30%).
- Realització de supostos teòric-pràctics sobre l'enssenyança-aprenentatge i l'entrenament de les 
diferents modalitats de pilota valenciana (10%).
- Treballs de caràcter conceptual i d'investigació (30%).
- Examen tipo test i de desenvolupament sobre continguts teòrics i teòric-pràctics (30%).

Podran realitzar-se examens parcials a elecció del profesorat sobre els diferents blocs de continguts.

NOTA IMPORTANT: S’han d’entregar de forma obligatòria tots els treballs en forma i data establerts i 
per controls del campus virtual. Tambè s’ha d’obtindre un mínim de 4 en cada treball, supost teòtic-
pràctic i examen per a fer la mitjana i poder superar l’assignatura.

 

EVALUACIÓN

Tipo Criterio Descripción Ponderación

EXAMEN FINAL
Tipo test i de desenvolupament 
sobre continguts teòrics i teòric-
pràctics.

Examen teòric 30

ACTIVIDADES DE 
EVALUACIÓN 
DURANTE EL 
SEMESTRE

Elaborats per l'alumnat de 
caràcter conceptual i 
d'investigació.

Treballs 30

ACTIVIDADES DE 
EVALUACIÓN 
DURANTE EL 
SEMESTRE

Realització de supostos teòric-
pràctics sobre l'enssenyança-
aprenentatge i l'entrenament de 
les diferents modalitats de pilota 
valenciana.

Supostos classe 10

ACTIVIDADES DE 
EVALUACIÓN 
DURANTE EL 
SEMESTRE

Examen sobre habilitats tècniques 
i tàctiques, mitjançant 
videograbació.

Examen pràctic 30
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ACTIVIDADES DE 
EVALUACIÓN 
DURANTE EL 
SEMESTRE

Realización del curso 
competencias informáticas e 
informacionales (CI2) nivel 
intermedio, que son el conjunto 
de conocimientos, habilidades, 
disposiciones y conductas que 
capacitan a los individuos para 
reconocer cuándo necesitan 
información, dónde localizarla, 
cómo evaluar su idoneidad y darle 
el uso adecuado de acuerdo con 
el problema que se les plantea, 
ademas de capacitar a alumno 
para saber cómo funcionan las 
TIC, para qué sirven y cómo se 
pueden utilizar para conseguir 
objetivos específicos. Durante el 
curso online se realizaran test 
evaluatorios. Al finalizar el curso 
se recibirá una calificación que 
repercutirá en un máximo de un 
7% extra de la nota final, siempre 
y cuando se haya superado con 
un 5 de media, de la media de 
notas obtenidas en los test online. 
El curso se realiza del 19 de 
febrero al 5 de marzo ambos 
inclusive.

 

Teórico-Práctico + 
Competencias informaciones 
CI2

0

5Página de 5


