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TEORIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE (2015-16)

DATOS GENERALES

Codigo 16516
Créditos ECTS 6

Departamentos y areas

Departamento

Area Dpt. Resp. Dpt. Acta

DIDACTICA GENERAL Y DIDACTICAS
ESPECIFIC

DIDACTICA GENERAL Y DIDACTICAS
ESPECIFIC

Estudios en que se imparte

EDUCACION FISICA'Y DEPORTIVA Si si

TEORIA E HISTORIA DE LA EDUCACION

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

Contexto de la asignatura

La finalidad del grado es formar a sus estudiantes en los siguientes perfiles profesionales: docencia de la educacion fisica,
entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, gestion y recreacion deportiva. Por ello, esta asignatura se vincula
directamente con la adquisicidn de las competencias necesarias para conseguir una adecuada formacién en cada uno de

los perfiles profesionales.
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OBJETIVOS

Objetivos especificos aportados por el profesorado (2015-16)

1. Conocer y comprender la evolucion histérica de la actividad fisica y el deporte

2. Analizar la variacion de formas y funciones de la actividad fisica y el deportes en las diferentes culturas.

3. Comprender, mediante la axiologia pedagdgica, el sentido de los valores en la integracién de los beneficiarios de las
actividades fisico-deportivas, a la vez que favorecer la integracion y la interculturalidad.

4. Disefiar y experimentar diferentes estrategias de intervencién en educacion en valores.

5. Dominar procesos de busqueda bibliografica general y especifica, asi como realizar analisis de documentos escritos y
visuales relacionados con los contenidos de la asignatura.
6. Conocer y aplicar técnicas basicas de investigacion en ciencias de la actividad fisica y el deporte.
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CONTENIDOS

Contenidos teéricos y practicos (2015-16)

BLOQUE I. "INTRODUCCION GENERAL Y REVISION DE CONCEPTOS FUNDAMENTALES".

Tema 1 (C.T.) Justificacion, contextualizacion y significacion de la asignatura, en el cuerpo de conocimiento que
constituye el Grado.

Tema 2 (C.T.) Conceptos fundamentales: "Motricidad Humana"; "Actividad Fisica"; "Ejercicio Fisico"; "Juego"; "Educacién
Fisica"; "Deporte". Campo semantico y terminoldgico especifico

BLOQUE Il. "PERSPECTIVA ANTROPOLOGICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE".
Tema 1 (C.T.) La estructura de la persona y red nomolégica de educacion. Aplicaciones a "Cuerpo", "Corporalidad" y

"Corporeidad";
Tema 2 (C. T.-P.) Conceptos basicos de la Antropologia Socio-Cultural: la "Cultura" y "Las culturas"; "Enculturacion-
Aculturacién-Sincretismo”;  Las actividades fisicas y deportivas, como muestra de la diversidad cultural.

BLOQUE III. "PERSPECTIVA HISTORICA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE".

Tema 1 (C.T.) Origenes de las actividades fisicas y deportivas en la Edad Antigua: Mesopotamia y Egipto; India y China;
Culturas mediterraneas: Creta y Micenas, Grecia y los Juegos Olimpicos Antiguos, Roma.

Tema 2 (C.T.) Las actividades fisicas y deportivas en la Edad Media y en la primera parte de la Edad Moderna: Europa;
Culturas mesoamericanas.

Tema 3 (C. T.-P.) Las actividades fisicas y deportivas en la segunda parte de la Edad Moderna y en la Edad
Contemporanea: Europa; La llustracion, los movimientos "gimnasticos" y el deporte anglosajon;

Tema 4 (C. T.) El Olimpismo. Ideario, normativa y organizacion. Aspectos socio econdmicos y politicos del fendmeno
olimpico moderno.

BLOQUE IV. "INTRODUCCION A LA CIENCIA Y A LA EPISTEMOLOGIA DE LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
EL DEPORTE".

Tema 1 (C.T.) Ciencias, ciencias sociales y ciencias de la educaciéon. Concepciones epistemoldgicas de la actividad fisica.
Tema 2 (C.T.) El "método cientifico" en la investigacion en ciencias del deporte. Observacion y experimentacion; El modelo
"clasico" de investigacion cientifica; El modelo cientifico de las Ciencias Sociales; Normatividad y objetividad : "juicios  de
valor" y "juicios de hecho".

BLOQUE V. "PERSPECTIVA SINCRONICA Y TRANSCULTURAL DE LAS ACTIVIDADES FISICAS Y EL

DEPORTE"

Tema 1 (C.T.) .Sociedad y deporte. Actividad fisica, valores y normas sociales. Participacion y pertenencia sociocultural.
Rol de los agentes sociales que intervienen en las practicas deportivas.

Tema 2 (C.T-P.) Las actividades fisicas como medio de integracion de grupos y personas con NEE. Relaciones de
igualdad de oportunidades de género.

Tema 2 (C.T-P.) Los medios de comunicacion de masas y su influencia en las actividades fisicas y deportivas; Analisis
critico.

Tema 3 (C.T-P.): La economia politica en las actividades fisicas y deportivas; Financiacion del deporte; Las actividades
fisicas y deportivas como producto de consumo; El deporte profesional;

(C.T.): Contenidos Teodricos

(C.T-P.): Contenidos Teodrico-Practicos
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EVALUACION
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Instrumentos y criterios de Evaluacion 2015-16

Evaluacién continua. La realizacién de las actividades propuestas en los seminarios tedrico-practicos posibilita al
alumnado un 30 % (maximo) de su calificacion final en la asignatura. Asimismo el trabajo grupal incorpora un 20 %

(maximo) a su nota final.

Tipo
EXAMEN FINAL

ACTIVIDADES DE
EVALUACION
DURANTE EL
SEMESTRE

ACTIVIDADES DE
EVALUACION
DURANTE EL
SEMESTRE

Criterio Descripcion

- Prueba objetiva final de caracter
tedrico-practico, realizada en la
convocatoria oficial. Tendra un
valor del 50% de la nota final.
Para poder aprobar la asignatura
serd requisito imprescindible
obtener una calificacion en la
misma de 4 puntos sobre 10 en
esta prueba.

no considera asistencia
-Actividades practicas realizadas

a lo largo del curso: andlisis
conceptual individual de
documentales, peliculas-
documentales y peliculas,
relacionados o relacionadas con
los contenidos de la materia.
Tendra un valor del 30% en la
nota final.

actividad grupal
-Trabajo grupal de caracter
préactico con exposicion en clase.
Tendra un valor del 20% en la
nota final.

Ponderacién

50

30

20



